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糖尿病の病態
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血糖値が高い状態（高血糖）が続く。

糖尿病の病態

いろいろな場所で細胞が破壊されていく。

腎臓病など合併症が起きてくる。
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インスリンの作用不足が原因で



１型糖尿病
膵臓のβ細胞が壊れることが原因

糖尿病

Ⅱ型糖尿病

インスリン分泌障害

インスリン抵抗性亢進
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Ⅰ型糖尿病
• インスリンを分泌する膵β細胞が破壊さ
れることにより、インスリン分泌の低下
が起こり、慢性的な高血糖状態になる。

• 若年者に多く、糖尿病患者の５％程度を
占めている。

• 約９０％が自己免疫型、残り１０％が特
発型とされている。

発症に生活習慣は無関係である
Nagano pharmaceutical association
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インスリン分泌低下

インスリン抵抗性亢進

膵臓β細胞

骨格筋細胞

ブドウ糖を細胞内
に取り込む

Ⅱ型糖尿病
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Ⅱ型糖尿病
生活習慣病と言われる。
基本は、食事療法と運動療法。

食事・運動療法では、改善が不十分な場
合に、薬物療法が選択される。
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合 併 症
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糖尿病の合併症：しめじの心臓

し
め
じ
の
心臓

神経の障害

心臓発作
脳卒中
腎臓の障害
眼の障害 細い血管の障害

太い血管の障害

（３大合併症）

（動脈硬化）
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糖尿病3大合併症
（細小血管障害）

3大

合併症

糖尿病性
網膜症

糖尿病性
神経障害

糖尿病
性腎症
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糖尿病性腎症

糖尿病性腎症の重症化を予防し、透析導入への進展を
抑制することは、患者のQOL維持および医療費の適
正化を実現するために重要 Nagano pharmaceutical association

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
透析導入患者の原疾患割合は、糖尿病性腎症が４１．６％
糖尿病性腎症から、透析に移行する患者は年々増加し、の重症化を予防し、透析導入への進展を抑制することは、
患者のQOL維持および医療費の適正化を実現するために重要です。
多職種が連携して日常の療養生活支援を提供することは腎症の重症化予防に有用であると思われる。




血糖の変動について

Nagano pharmaceutical association



Nagano pharmaceutical association



インスリンの働き
・全身のほぼすべての臓器細胞にブドウ
糖をとり込む。

・肝臓や筋肉でブドウ糖からグリコーゲ
ン（貯蔵糖）への合成を促進する。

・貯蔵されているグリコーゲンの分解を
抑制する。

・脂肪組織で脂肪の合成を促進したり、
脂肪の分解を抑制する。
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インスリンの作用
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糖尿病の治療
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食事療法

運動療法

薬物療法

三本柱
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治療について
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糖尿病の薬物治療

• 自己注射
ヒトインスリン
インスリンアナログ製剤
GLP－１受容体作動薬

• 経口薬
血糖降下薬
GLP－１受容体作動薬
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インスリン製剤

•不足したインスリンを補充することを
目的としている。

•主に1型糖尿病の患者とインスリン分
泌能が著しく低下した患者や経口薬が
無効な患者

•状態によって、使用される製剤が異な
り、1日複数種類使用する場合もある。
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＜インスリン分泌の推移＞
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種類 作用発現時間 最大効果時間 作用持続時間 特 徴

超速効型 １０～２０分
３０～９０分
または

６０～１８０
３～５ｈ

食直前投与
インスリンの追加分泌用とし
て立ち上がり良

速効型 ３０～６０分 １～３ｈ ５～８ｈ 食前３０分

持続型溶解 明らかな
ピークなし ２４ｈ～ 基礎分泌をより安定＞中間型

中間型 ３０～１８０分 ２～１２ｈ １８～２４ｈ 基礎分泌を補う

混合型 １８～２４ｈ 追加分泌と基礎分泌の両方を
補う

インスリン製剤
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GLP-1受容体作動薬と



ＧＬＰ－1受容体作動薬
•作用

膵β細胞に作用し、インスリンを分泌させる
膵α細胞に作用し、グルカゴンの分泌を抑制

•使用のタイミング
1日１～２回タイプ
週に1回タイプ

•副作用
投与開始初期に、吐き気・下痢・便秘等の
消化器症状 まれに急性膵炎
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（注射薬）



GLP-1の働き

Nagano pharmaceutical association

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
Novo-nordisc DMサイト



経口糖尿病薬の種類
• スルフォニルウレア系（SU剤）
• ビグアナイド系（ＢＧ）
• αーグルコシダーゼ阻害剤（α‐GI）
• 速効型インスリン分泌促進薬（グリニド系）
• インスリン抵抗性改善薬（チアゾリジン系）
• DPP-4阻害剤
• SGLT2阻害剤
• GLP-1受容体作動薬
• ミトコンドリア機能改善薬
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新しい糖尿病薬

（商品名） ツイミーグ錠500㎎
（成分名） イメグリミン
（効能） ミトコンドリア機能改善

承認 2021年6月23日
発売 2021年9月16日

インスリン分泌、インスリン抵抗性の改善、糖新生の抑制
Nagano pharmaceutical association
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Ⅱ型糖尿病の仕組みと経口血糖降下薬

Ⅱ型糖尿病の仕組み

インスリン抵抗
性の増大

インスリン分泌
能の低下

高血糖・・・
食後高血糖か
ら空腹時高血
糖へと進行

インスリン抵抗
性の改善

インスリン分泌
能の促進

糖吸収・排泄
調節

経口血糖降下薬

作用機序 種類

• ビグアナイド薬
• チアゾリジン薬

• スルフォニル尿素薬
• 速効型インスリン分泌
促進薬

• DPP－４阻害薬

• α-グルコシダーゼ阻害薬
• SGLT２阻害薬
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スルフォニルウレア系（SU）
• 作用点
膵臓のβ細胞に作用

• 服用のタイミング
食前または食後に服用

• 特徴的な副作用
体重増加

• その他特徴
インスリンの分泌促進
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ビグアナイド系（BG）
• 作用点
肝臓に作用

• 服用のタイミング
主に食後に服用

• 特徴的な副作用
乳酸アシドーシス
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ビグアナイド系（BG）
• その他特徴
体重が増えにくい
（インスリンの働きは良くするが、分泌量は増や
さないため）

検査によっては、休薬する必要が
ある
（CTやX線検査時にヨード系造影剤を使用する場合）
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α‐グルコシダーゼ阻害薬（αGI）
• 作用点
小腸に作用

• 服用のタイミング
食直前に服用

• 特徴的な副作用
おなかの張りやおなら

• その他特徴
低血糖時の対応は、ブドウ糖必須

（糖類の分解を抑制し、吸収速度を遅らせるため）
Nagano pharmaceutical association



速効型インスリン分泌促進薬
（グリニド系）

•作用点
膵臓のβ細胞に作用

•服用のタイミング
食事10分以内

•特徴的な副作用
な し

•その他特徴
効果発現まで短時間かつ作用持続
時間短い
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インスリン抵抗性改善薬
（チアゾリジン系）

•作用点
脂肪組織に作用

•服用のタイミング
主に食後

•特徴的な副作用
浮腫（心不全・下肢むくみ）、体重増加
肝障害

•その他特徴
脂肪組織の質を良くして、抵抗性を改善
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DPP-4阻害薬
•作用点
小腸に作用

•服用のタイミング
主に食後

•特徴的な副作用
急性膵炎

•その他特徴
食後過血糖時のみインスリン分泌を促進
（体重増加を起こしにくい）
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SGLT2阻害薬
•作用点
腎臓に作用

•服用のタイミング
いつでも

•特徴的な副作用
脱水・膀胱炎・体重減少

•その他特徴
血液中のブドウ糖を尿中に排泄
糖毒性の解除
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ＧＬＰ－1受容体作動薬
（経口薬）

•作用
膵臓β細胞に作用し、インスリンを分泌させる。

•使用のタイミング
1日１回 服用 起床時～朝食前の空腹時
服用時～服用後３０分は、飲食・その他の
薬は避ける。

商品名：リベルサス錠 3mg,7mg,14mg
成分名：セマグリチド
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ＧＬＰ－1受容体作動薬
（経口薬）

• 効果
1.インスリン分泌促進効果（血糖依存的）
2.グルカゴン分泌抑制（血糖依存的）
3.胃排泄遅延
4.体重減少効果

•副作用
投与開始初期に、吐き気・下痢・便秘等の
消化器症状

Nagano pharmaceutical association



シックデイへの対応
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シックデイとは・・・

糖尿病患者が発熱や下痢・嘔吐な
ど、糖尿病以外の体調不良により、
普段通りの生活ができなくなるこ
とで血糖コントロールが難しくなっ
た状態。
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単に食欲低下により食事が摂れな
くなるだけでなく、侵襲により神
経系・免疫系・内分泌系が相互に
作用して、ストレス性高血糖が誘導
される。

シックデイとは・・・
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高血糖の要因は・・・

•インスリン分泌低下
•インスリン抵抗性の増大
•糖新生とグリコーゲン分解の亢進

シックデイとは・・・

Nagano pharmaceutical association

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
シックデイの要因として、�インスリンの分泌低下
インスリン抵抗性の増大
糖新生とグリコーゲン分解の亢進
血糖コントロールが不良になる




•脱水症状予防のため、水分補給を行う。
水分は、経口補水液が望ましい。

•口当たりがよく、消化のよい食事を摂る
炭水化物を補給。重湯やおかゆ、うどん
など

•使用薬剤によって中止・減量等対処が異な
るので、医師、薬剤師に確認の上調整する。

シックデイ時の対応
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シックデイ時の対応
事前に、シックデイ時の対応を主治
医や薬剤師に確認しておきましょう。

判断に迷う時は、自己判断せず、必
ず主治医やかかりつけ薬剤師に相談
してください。
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お薬のことは、
気軽に私たち薬剤師に、
ご相談ください。

Nagano pharmaceutical association
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